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Turnplan der Riegen                                                 2026                         

Wochentag Riege Zeit Verantwortliche Leiter*in 

Montag Muki (1x / Monat; Daten auf KTV-Homepage) 15.30 – 16.30 Marina Gisler 079 / 780 56 39 

 Rückenturnen 18.40 – 19.30 Maria Bürgler 041 / 830 15 24 

 Frauen A 19.30 – 21.00 Tanja Fässler 079 / 927 63 93 

 Bike (von März bis Oktober) 18.00 – 19.30 Marcel Betschart 079 / 928 11 02 

   Adrian Betschart 079 / 538 03 05 

     

Dienstag Kids (grosser Kindsgi – 1.Klasse) 15.45 – 17.00 Monika Gwerder 079 / 462 91 64 

 Jugi 2 (4. – 6. Klasse) 18.30 – 20.00 Adrian Betschart 079 / 538 03 05 

   Joel Suter 077 / 490 68 27 

 Volleyball 20.00 – 21.30 Andrea Ego – Ott 079 / 717 29 62 

 Damen 2 (wenn kein Volleyball) 20.00 – 21.30 Iris Bürgler 079 / 482 98 19 

     

Mittwoch Badminton Aktive 18.00 – 19.30 Gabriel Betschart 079 / 293 92 31 

 Damen  19.30 – 21.00 Laura Betschart 077 / 512 68 84 

 Power & Balance ( ab 18 J. Vereinsraum) 19.30 – 20.45 Liss Heinzer 079 / 762 97 11 

     

Donnerstag Bewegung und Spiel für Senior*innen 09.00 – 10.00 Momentan offen  

   Info bei TK-Chef 079 / 296 66 15 

 Badminton Plausch 18.00 – 19.30 Gabriel Betschart 079 / 293 92 31 

 Männer B  19.30 – 20.30 Othmar Heinzer 079 / 295 97 04 

 Männer A  20.30 – 22.00 Remo Achermann 077 / 405 39 46 

     

Freitag Jugi 1 (2. – 3. Klasse) 17.15 – 18.45 Tanja Fässler 079 / 927 63 93 

 Aktive  19.00 – 20.30 Mike Dober 077 / 441 77 78 

 Tanzgruppe 1 (1. - 3. Klasse; Vereinsraum) 16.15 – 17.15 Rahel Bürgler 079 / 871 98 20 

 Tanzgruppe 2 (4. – 6. Klasse; Vereinsraum) 17.30 – 18.30 Rahel Bürgler 079 / 871 98 20 

 Tanzgruppe 3 (ab Oberstufe; Vereinsraum) 18.55 – 20.10 Rahel Bürgler 079 / 871 98 20 

     

Samstag Vaki (1x / Monat; Daten auf KTV-Homepage) 09.00 – 10.00 Marina Gisler 079 / 780 56 39 

     

 Stafetten (diverse Daten)  Beat Heinzer 041 / 830 23 22 

 Lauftreff (diverse Daten)  Info bei TK-Chef 079 / 296 66 15 

     

     

     

 


